Erziehungsdirektion Direction de
des Kantons Bern I'instruction publique du
canton de Berne

Grippe-Pandemie: So kannst du dich schitzen!

Du kannst durch einfache Massnahmen dazu beitragen, dich selbst und andere zu schitzen.
Weitere Infos findest du unter www.pandemia.ch

Hande waschen.
Wasche dir mehrmals taglich grindlich die Hande mit Wasser und
Seife.

In ein Papiertaschentuch husten oder niesen.
Halte dir beim Husten oder Niesen ein Papiertaschentuch vor
Mund und Nase.

Papiertaschentuch entsorgen.

Entsorge das Papiertaschentuch nach Gebrauch in einem
Abfalleimer und wasche dir danach grundlich die Hande mit
Wasser und Seife.

In die Armbeuge husten oder niesen.

Wenn du kein Taschentuch zur Verflgung hast, huste oder niese
bitte in deine Armbeuge. Dies ist hygienischer als die Hande vor
den Mund zu halten. Solltest du doch die Hande benutzen,
wasche diese wenn mdglich gleich danach grindlich mit Wasser
und Seife.

Hygienemasken besorgen.

Besorge dir friihzeitig einen Vorrat von 50 Hygienemasken.
Hygienemasken sind erhaltlich in Apotheken, Drogerien,
Supermarkten oder Warenhausern.

Merkblatt des BAG / Erziehungsdirektion des Kantons Bern, 30. Juli 2009 475990v1



